Opis zmiany opatrunku

Przed zmiang opatrunku oceniamy jego wyglad zewnetrzny. Zwracamy uwage na czystos¢, ewentualng
obecnos¢ wydzieliny, jej kolor oraz stopient nasigkniecia opatrunku wydzieling. Oceniamy rowniez
stabilnos¢ i utozenie kabla zasilajgcego.

Nastepnie przystepujemy do zmiany opatrunku.

Zwilzamy $rodkiem dezynfekcyjnym bez zawartosci alkoholu (np. Octaniseptem) brzegi opatrunku w
celu delikatniejszego odklejenia klejonych czesci opatrunku

Myjemy i osuszamy rece

Zaktadamy jednorazowe niesterylne rekawiczki

Delikatnie zdejmujemy stary opatrunek

Oceniamy stan rany zwracajgc uwage na:

1. Inny wyglad w poréwnaniu do ostatniej zmiany opatrunku,

2. Zaczerwienienia,

3. Zgrubienia i twardsze obszary w okolicy kabla,

4. Pojawienie sie lub zwiekszenie ilosci obserwowanej wydzieliny,
5. Krwawienia,

6. Bolesno$¢ w okolicach rany wyprowadzenia kabla lub na przebiegu kabla pod skérg,

Po kontroli myjemy rece i osuszamy. Dezynfekujemy.

Przygotowujemy sktadniki opatrunku

Na czystej powierzchni uktadamy trzy osobne jatowe paczki gazikéw.

Jedne moczymy srodkiem, do dezynfekcji, ktdry moze by¢ stosowany na btony Sluzowe i otwarte rany
(np. Oktanisept), drugie np. srodkiem do dezynfekcji skéry ( np. Kodan), trzecie pozostawiamy suche
Otwieramy opatrunek, ktéry bedziemy ktas¢ bezposrednio na rane

W sytuacji catkowitego bezproblemowego wygladu rany moze to by¢ jatowy gazik

Standardowo uzywamy opatrunku ze srodkiem bakteriostatycznym badz takze bakteriobdjczym. Moze
to by¢ np Excilon,

Otwieramy opatrunek, ktéry natozymy jako zabezpieczenie miejsca rany. Powinien to by¢ jatowy
opatrunek z dodatkowym wycieciem na objecie miejsca wyprowadzenia kabla.



Fot. 4 Przykatadowy zestaw do wymiay opatrunku. Fot. Jarostaw Szymanski, archiwum wlasne.

Myjemy rece i dezynfekujemy
Zaktadamy jednorazowe jatowe rekawiczki

Naktadamy namoczony gazik z Kodanem na miejsce wyprowadzenia kabla i pozostawiamy go tam.



Fot. 5 Przymoczka z gazika nasgczonego srodkiem dezynfekujgcym. Fot. Jarostaw Szymariski,
archiwum wiasne.

Postepujemy tak jesli rana nie ma podraznien i krwawien. W tym przypadku stosujemy gaziki z
Oktaniseptem.

Gazikami z Kodanem przemywamy rane i jej okolice ruchem do zewnatrz rany
Zdejmujemy gazik z miejsca wyprowadzenia kabla po co najmniej dwdch minutach
Oczyszczamy miejsce wyprowadzenia kabla gazikami z Oktaniseptem ruchami od rany do zewnatrz



Fot. 6 Czyszczenie — dezynfekcja kabla nasgczonymi gazikami. Fot. Jarostaw Szymanski, archiwum
wiasne.

Oczyszczamy kabel ruchami od rany do zewnatrz

Osuszamy miejsce dokota rany omijajac strefe miejsca wyprowadzenia kabla

Zaktadamy w zaleznosci od stanu rany:

Rana bez zmian i wyciekéw — jatowy gazik

Rana z lekkim wyciekiem lub podraznieniami lub jako zabezpieczenie do trzech dni - np. Excilon
Rana ze stanem zapalnym — nalezy skontaktowac sie z koordynatorem oraz udac¢ sie do najblizszego
osrodka w celu pobrania posiewu z miejsca rany oraz dokonania oceny przez wykwalifikowany
personel.

Naktadamy zewnetrzny opatrunek. Jesli jest z nacieciem — kleimy przeciete czesci na zaktadke.



Fot. 8 Pierwsza warstwa opatrunku ze $rodkiem — antybakteryjno — bakteriostatycznym. Fot.
Jarostaw Szymaniski, archiwum wtasne.



Fot. 9 Zewnetrzna warstwa opatrunku. Fot. Jarostaw Szymariski, archiwum wiasne.

Przy zastosowaniu takiego opatrunku wymagane jest naklejanie na centralng czes¢ opatrunku tak
zwanej skorki, czyli opatrunku przezroczystego i oddychajgcego, ale przede wszystkim separujgcego
rane od otoczenia.

Fot. 10 Zewngtrzna warstwa opatrunku. Fot. Jarostaw Szymanski, archiwum wilasne.



Fot. 11 Zewngtrzna warstwa opatrunku.' Fot. Jarostaw Szymanski, archiwum wiasne.

W celu zabezpieczenia przed ruchomoscig kabla, jego przemieszczaniu oraz minimalizacji skutkow
pociggnie¢ czy szarpnie¢ nalezy stosowac dodatkowe elementy stabilizujgce.



