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Zapewnienie akceptowalnego poziomu jakosci zycia poprzez zastosowanie mechanicznego
wspomagania serca daje mozliwos¢ opuszczenia szpitala i normalnego funkcjonowania, lecz z
pewnymi ograniczeniami. Pacjent przed wypisem ze szpitala przygotowywany jest do funkcjonowania
z systemem w warunkach domowych. Co do korzystania i obstugi systemu oraz opieki nad miejscem
wyprowadzenia driveline bedg obowigzywaty te same zasady, ktore stosowane byty w okresie
szpitalnym. W celu zapewnienia bezpieczenstwa, ale przede wszystkim w celu zapobiegania i
przeciwdziatania komplikacji nalezy utrzymywac kontakt z zespotem terapeutycznym i przekazywac
informacje. Istotne sg parametry pracy systemu wspomagania, ale tez podstawowe, mozliwe do
wykonania w warunkach domowych, pomiary parametréw zyciowych. Moze to odbywac sie na rézne
sposoby. W zaleznosci od systemu komunikacji stworzony w danym Osrodku kontakt utrzymywany jest
telefonicznie, przez poczte elektroniczng czy w postaci zapisow w formie papierowej przekazywanych
podczas wizyt kontrolnych w Osrodku. Przy pomocy REMEDIZERA — elektronicznego notatnika,
pacjenci moga zapisywac wyniki z dokonanych pomiaréw i udostepniac je zespotowi terapeutycznemu.
System ma forme strony internetowej. Dostep zabezpieczony jest osobistym loginem i hastem. Dane
przechowywane sg na chronionym serwerze szpitala prowadzacego terapie. Po wejsciu do systemu
otwieramy formularz wprowadzania danych. Odnotowywane sg parametry pracy pompy — obroty,
przeptyw, moc oraz w przypadku systemédw HM3 i 2 indeks pulsacji. Parametry zyciowe pacjenta
obejmujg mase ciata, temperature, cisnienie tetnicze, puls, INR, dawke leku przeciwkrzepliwego oraz
opcjonalne parametry jak bilans ptynéw, glukoze czy dawke insuliny. Pacjent ma mozliwo$¢ dokonania
samooceny swojego stanu w postaci nadania odpowiedniego stopnia w trzy stopniowej skali
symbolizowanej gwiazdkami. Niepetna skala oceny aktywuje sugerowane niepozgdane objawy. Istnieje
takze mozliwos$¢ dodania komentarza czy po prostu informacji tekstowej. Juz na etapie wprowadzania
danych wyniki wykraczajgce poza zadany przez zesp6t szpitalny zakres bedg podswietlaty sie na
czerwono. Nie oznacza to sytuacji zagrozenia a jedynie sugeruje koniecznos$¢ konsultacji. Dane po
zapisaniu przekazywane sg do zespotu terapeutycznego, ktéry codziennie je analizuje. Po analizie,
zebrane parametry, podlegajg ocenie i nadawany jest im odpowiedni status. W przypadku
poprawnosci wynikow status oznaczany jest kolorem zielonym, jesli za$ ktérykolwiek z parametréw
budzi obawy oznaczany jest kolorem czerwonym i sugerowana jest prosbg o konsultacje. Po
najechaniu na symbol statusu otrzymamy informacje o osobie, ktdra dokonata kontroli, kontakt
telefoniczny i e-mailowy. W razie bezdyskusyjnych niedogodnosci i obaw nalezy kontaktowac sie
telefonicznie z zespotem terapeutycznym.
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Monitorowane parametry.



System kolekcjonowania danych i komunikowania z zespotem terapeutycznym pomaga pacjentowi w
nauce dziatania systemu wspomagania. Dzieki dokonywanym pomiarom pacjent lepiej zna swoje ciato i
jego reakcje. Sam wychwytuje zmiany i nieprawidfowosci. Dzieki formie nadzoru ma poczucie ciggtego
kontaktu i bycia pod kontrola.

Cisnienie tetnicze i puls

To istotne parametry ze wzgledu na choroby serca jak i uktad naczyniowy. Przy wspdtistniejgcym
wspomaganiu mechanicznym serca, pomiar klasycznym cisnieniomierzem mankietowym moze by¢
trudny badZ niemozliwy do uzyskania. Jest to zwigzane z charakterem przeptywu krwi generowanym
przez pompe i nie jest oznaka jakiejs nieprawidtowosci. Dla Zespotu Terapeutycznego jest to jednak
wazna informacja, dlatego prosimy, aby systematycznie prébowac wykonywacé pomiary cisnienia i
odnotowywad w przypadku niemoznosci ich uzyskania.

Masa ciata

Masa ciata to istotny parametr nie tylko ze wzgledu na stosowang diete i aktywnos¢ fizyczng, ale
przede wszystkim jako wskaznik stanu nawodnienia i moze by¢ pierwszg oznake pogarszania sie
wydolnosci krgzenia. Nieprawidtowe nawodnienie moze wptywad na system wspomagania serca.
Przyjmowanie zbyt duzej ilosci ptyndw lub zbyt mata ilos¢ lekdéw odwadniajgcych moze powodowac
objawy niewydolnosci krgzenia mimo stosowanego wspomagania. Efektem mogg by¢ obrzeki,
poczucie petnosci a pomiar bedzie wskazywat wzrost masy ciata. Jesli w ciggu dwdch dni masa ciata
wzrosnie o dwa kilogramy nalezy skontaktowac sie i zgtosi¢ ten fakt Zespotowi Terapeutycznemu. Z
kolei odwodnienie moze by¢ przyczyng zawrotdw gtowy, zastabnied, gdyz pracujacej pompie zaczyna
brakowac objetosci krwi. Najczesciej ww. objawy mogg wystepowacé w godzinach porannych. Dla
niewydolnosci serca charakterystyczne jest nocne oddawanie moczu, ale zazwyczaj nie towarzyszy
temu odpowiednie przyjmowanie ptynéw, stad w godzinach porannych podczas wstawania moga
wystgpic¢ spadki cisnienia powodujgce zawroty gtowy, ostabienia a w skrajnych sytuacjach zastabniecia.
Dlatego bardzo istotnym jest uzupetnianie ptynéw réwniez w godzinach nocnych. Rano nalezy
wstawac powoli. A o wystepujgcych zaburzeniach informowad zawsze Zespdt Terapeutyczny. Wahania
nawodnienia nie sg wskazane w terapii z mechanicznym wspomaganiem serca. Dlatego codzienne
wiarygodne pomiary sg waznym elementem kontroli i powinny by¢ przeprowadzane w takich samych
warunkach (rano, w bieliznie, po wyprdznieniu) i by¢ przekazywane zespotowi prowadzgcemu terapie.

Temperatura

System wspomagania posiada elementy znajdujgce sie w ciele oraz takie ktére sg poza ciatem.
Posiadanie ,sztucznych elementéw” zwtaszcza kontaktujgcych sie z Srodowiskiem zewnetrznym moze
by¢ potencjalnym czynnikiem ryzyka infekcji. Jednym z objawdw procesu zapalnego moze by¢
podwyzszona temperatura ciata. Dlatego nalezy codziennie, przynajmniej dwa razy —rano i wieczorem,
kontrolowa¢ temperature ciata i przekazywac wyniki Zespotowi Terapeutycznemu.

Monitorowane parametry systemu.

Obroty

Obroty to parametr wyswietlany na sterowniku systemu HW i HM. Jest on nastawiany i modyfikowany
jedynie przez cztonkdw Zespotu Terapeutycznego. Dokonujgc odczytu wartosci obrotow nalezy
poswieci¢ temu dtuzszg chwile. Obroty podlegajg niewielkim wahaniom i warto$¢ moze by¢ zmienna.
Dominowac powinna wartos¢ nastawiona. Dokonujgc zapisu parametréw, obroty powinno podawacd
sie w warto$ci dominujacej. Przewaga innych obrotdw niz nastawione powinna by¢ odnotowana i
zgtoszona koordynatorowi. System monitorowania kazdg inng wartos$¢ niz nastawiona bedzie
zaznaczat i podswietlat na czerwono jako alarmowy.

Przeptyw



Do wartosci przeptywu nie nalezy podchodzi¢ w sposdb jednoznaczny i nominalny. Wiekszy przeptyw
nie oznacza gwarancji dobrego samopoczucia a niski nie jest zwigzany z ztymi odczuciami. Przeptyw w
systemach wspomagania jest wartoscig wyliczang. Sktada sie na to wyliczenie kilka sktadowych i sg to
parametry realnie mierzone, a wiec zmienne oraz wprowadzane na podstawie okresowych kontroli i
aktualizowane. Przeptyw powinien by¢ stabilny. Mogg wystepowac mniejsze lub wieksze wahania
dobowe, ale powinny one by¢ powtarzalne.

Moc

Zuzycie energii jakie jest potrzebne do utrzymania zadanych wartosci pracy pompy jest podstawowym
parametrem w szacowaniu przeptywu. Wartos¢ zuzycia mocy powinna by¢ stabilna i nie przekraczac
wahan w zakresie 0,3 wata. Wszelkie wieksze zmiany muszg by¢ zgtaszane zespotowi terapeutycznego
i odnotowane.



