Na lotnisku nie przechodz z systemem LVAD przez wykrywacz metali lub skaner ciata. Powiedz
agentom ochrony, ze masz mechaniczng pompe serca i zamiast tego popros o przeszukanie osobiste.
Podczas lotu dbaj o nawodnienie i poruszaj sie jak najwiecej. Kiedy siedzisz, wykonuj proste ruchy
kostek i ruchy nég, aby utrzymac krazenie krwi w twoim ciele.

Co musze zabra¢ planujac podréz?

Leki

» Miej recepty na wszystkie leki, znaj lokalizacje, w ktérych mozesz zrealizowac¢ recepte w miejscu
docelowym.

» Podczas pakowania upewnij sie, ze masz wystarczajgcg ilos¢ lekéw na caty czas podrézy oraz
dodatkowy zapas na 1 tydzien. Ponadto zapakuj co najmniej potowe lekéw wraz z pisemnymi
receptami do torby podrecznej i trzymaj jg przy sobie, aby byta zawsze fatwo dostepna.

Wyposazenie systemu wspomagania

» Aby zachowac bezpieczenstwo podczas wyjazdow poza dom, pamietaj, aby zawsze mie¢ przy sobie
wystarczajgcy ilos¢ w petni natadowanych baterii.

» Zbierz ze sobg zasilacz sieciowy, jesli wybierasz sie za granice sprawdz jakie wtyczki do kontaktow
obowigzujg w danym kraju i jakie jest napiecie prgdu. Skontaktuj sie ze swoim koordynatorem by
skonsultowac¢ potrzebne elementy.

» Zabierz ponizsza liste kontrolng i sprawdz przed wyjazdem i powrotem czy wszystko zabrates

» Sprzet HeartMate LVAD powiniene$ mie¢ zawsze przy sobie i musi by¢ wniesiony do samolotu jako
bagaz podreczny.

Dokumentacja, informacje i akcesoria

* Plan podrézy, wazne numery telefonéw, dokument wydany przez szpital potwierdzajgcy posiadanie
systemu wspomagania, podrecznik pacjenta, przewodnik po alarmach itp

« Jesli posiadasz elektroniczna karte pacjenta zabierz jg ze sobg i miej przy sobie. Zawiera ona
wszystkie informacje dotyczgce systemu wspomagania. Jesli wybierasz sie za granice popros
swojego koordynatora o angielskg wersje karty.

» Zabierz ze sobg aparat do INR oraz zapas paskow pomiarowych.

» Zabierz ze sobg torbe do kapieli, sterownik zapasowy miej w zabezpieczajgcym pokrowcu, zawsze
badz przygotowany na zmiane pogody i zabezpieczaj siebie i system przed deszczem i wilgotnoscig
» Popro$ swojego koordynatora o namiar i kontakt do najblizszego szpitala prowadzacego terapie.

» Zabierz ze sobg torbe do kapieli, sterownik zapasowy miej w zabezpieczajgcym pokrowcu, zawsze
badz przygotowany na zmiane pogody i zabezpieczaj system przed deszczem i wilgotnoscia.



